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parlare di Alzheimer e
4 delle sue difficolta quo-
tidiane. L'Associazione Malat-
HaAlzheimer Ferrara, notacon
una sigla dolce, AMA, che dice
pia tutto, ha scelto di farsi
sparin di ascolto e sostegno
per chi soffre di questa malat-
tia neurodegenerativa e, ad og-
gi, & presente a Ferrara, Cento
& San Ginseppe di Comacchio.
Nsodalizio, fondato nel 1998
da familiari e amici, nasce per
alutare chi & colpito da Alzhe-
imer ¢ demenze presenili ad
accedere ai servivi socio-sani-
tari territoriali e dare sollievo ai
[amiliari. In quasi venti anni
I'associazione & passala dai 23
soci fondatori al 172 attuali &
nel territorio risponde ai bisog-
ni diuna realii che & in aumen-
to. Nel Rapporte 2016 sull’
Alzheimer emerge che nel
maondo 47 milioni di persone
soffrono di demenza ela Feder-
azione Internazionale Sin-
drome di Alzheimer (Adi) sugg-
erisce come migliorare i serviz
sanitari dedicati per renderli
pin efficient. I numero dei
malati @ infatti destinato a sa-
lire 2 131 milioni entro il 2060
per linvecchiamento della
popolazione. In Emilia Roma-
I'Alzheimer colpisce oltre
74mila persane, circa 700 nella
nosira provincia, Al malati cor-
rispondono altrettanti famil-
farl "caregiver” che se ne pren-
dono cura. I volontard, cuore
dell’ AMA, dedicano il loro tem-
po a molie inizative di assis-
tenza & sensibilizzarions e invi-
tano tutti & dare una mano in
associazione,
«TTa le nosire attivita ci sono
i Centri di ascolto dove ac-
copliamo i cittading, per la mag-
gior pante famigliart dei malati
che ci chiedono soprattutio
supporto  psicologico, ma
anche chiarimenti sui serviz
disponibili. sulle legpi e rela-
tive pratiche, come 'amminis-

(_‘\ i sono molti modi per

Le volontarie del Consigiio Direttivo AMA peril 2016 - 2019

AMA Ferrara, aiuto continuo

L'associazione segue persone e famiglie alle prese con I'Alzheimer

tratore disostegnow, dice Paola
Rossi, vicepresidente nel Con-
siglio Direttivo di AMA Ferrara,
costituito da Gemma Papi,
presidente, Daniela Piccinini
iesoriere, Laura Petrucci, Lors
Menarini, Nicoletta Armelin,
Silvana Righetti, Reberta Fellet-
tie Luciana Venco, consiglieri.

«5iamo presenti a Ferrara al
Ceniro Servizi alla Persona
[ASP) invia Ripagrande 7, dalle
10 alle 12, ogni lunedi, mer-
coledi e venerdi ed & possibile
contattarci telefonicamente al
0532.792097 o al 330.791874.
Ofriamo un servizio di consu-
lenza legale ¢ sostegno psico-
logico temuto da professionisti.
Questi servid sono gratuiti, afl’
interno di un accordo tra Co-
mune di Ferrara, Ausl, Azienda
Ospedaliera di Ferrara, Centro
Servizi alla Persona ASP di Fer-
rara e ASSP di Copparos.
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Logo con cul & conosduta I'Associazione AMA Ferrara

I progett dell’ AMA nascono
da un'attenrione costante, vis-
sula spesso in prima persona
dai volontari, verso la persona
sofferente, e sono tesi a miglio-
rare la qualita di vita del mala-
to e dare sollievo a chi se ne
prende cura.

Servono volontari accoglienti

Nella rete di Argenta e Portomaggiore per tante attivita

Ajutare i bambini a fare i com-
it di scuola, sostencre i geni-
tori in difficolta tra lavoro e cu-
a dei figli, ma anche parteci-
pare al bel Pedibus TILATIO
che ha appena preso il via. E'
con questo obiettivo che il Vo-
lontarato Accogliente invita
nuovi aspiranti volontari a far
parte della sua rete ad Argenta
ea Poriomaggiore.

Lo scorso anno pil di 30 vo-
lontari hanno partecipato insi-
eme 4 student, insegnant e
genitori alle tanle esperienze
del wvelontariato accogliente

nel territorio. Punti di aiuto
compili scolastici e corsi di
italiano per siranieri attivi
nelle Case del Volontariato di
Argenta e Portomaggiore, pro-
gett personalizzaty di accudi-
mento e accompagnamenio
di bambini a scuola, il labora-
torio espressivo alla Casa della
Gioventu di Portomaggiore. In
oltre un biennio il progetio del
volontariato accogliente si @
consolidato anche nelle comu-
nitd di Argenta e Portomag-
giore, con un bifancio positivo
in termini di formazione e inte-

arione sociale di molti bam-

ini e famiglie. Un program-
ma ricco di atiivita, frutto di
un lavaro corale tra volontaria-
to, amministrazione comu-
nale, scuola, giovani, bambini
e genitori della comunita, che
ha sempre bisogno di noovi
volontari motivati per fare
crescere la solidarieth nel terri-
torio. Proprio in questi giomi
riparte anche il Pedibus ad Ar-
penta, che ha gia visto un’ediz-
ione amaggio 2016, percorsoa
Ppiedifine a scuola per i bambi-
ni della scuole primarie dell'ls-

«T'ra le iniziative che portia-
mo avanti, autofinanziandoci
con spetiacoli, donadoni ed
eventi benefici, ¢ sono i cors
di formazione "ABC"  per
preparare 1a famiglia nella pes-
tione del malato. i corsi "Per
non perdersi” di stimolazione

11 Pedibus al postidl partenza ad Argenta

tituto Comprensivo I C1 di Ar-
genta al fanco dei volontard
dei gruppi Volontariato Ac-
cogliente e Nonni Vigili di Ar-
genta L'iniziativa & promossa

a Comune di Argenta, Istitu-
to Comprensivo 1C1 di Argen-

cognitiva del malato, "Ridere
insieme si pud”, percorso diyo-
ga della risata per familiari e
malati, inaltre 'animazione a
domicilio. Promuoviamo |
mpi di  Aiuto-Aiuto  dei
gliari, che si incontrano
una volta mese a Ferrara, Bon-
deno, Cento e Comacchio. Sia-
mo presenti agh incontri setti-
manali dei Cale della Memoria
e nel 2017 verra realizzato, in
collaborazione con il Centro
Esperta per i disturbi cognitivi
- Unita Operativa di Nearolo-
gia. il progetio pilota di tangot-
erapia metodo "Hiabilitango”™
nel nostro territorio. Al nostrd
soci & sostenitori rivolgiamo
un profondo grade e invitiamao
nuovi volontar a dare futuro
all'AMA ecipando con noi
alle sue tante attivitas.
Contatti: www.amaferrara.

Francesca Gallini

ta, Agire Sociale - Gruppo Vo-
lontariato Accogliente, Grup-
po Nonni Vigili, Pro Loco Ar-
genta, Coordinamento del Vio-
lontariato Argentano. Per can-
didarsi contattare: stefania.ca-
rati@agiresociale.i

AMA

Nel 2017

a kFerrara

il progetto
Riabilitango

Nel 2009 il Tango Argentino &
stato  definito  dall'Unesco
come "un bhene culturale im-
materiale”, patrimonio dell’
umanita. ma anche un bene
per la saluie, perché migliora
equilibrio, postura, controllo e
qualiti del movimento, oltre al
tona dell'umore. Tutto cib si
traduce in una maggior si-
curezza ¢ scioltezza nel com-
piere tutte le principali attivita
di vita guotidiana e nella
relarione, aumentando i be-
nessere psico-fsico e I'autono-
mia della persona. E sulla base
di questi effetti benefici che
I'Associarions Malattia Alzhe-
imer ha scelio di farsi pioniera
nel propomme il progeito
"Riabilitango” nel Ferrarese,
in accordo con il proprio comi-
late scientifico. Linixativa si
rvolge ai malati e ai loro
Famfgarl ed & promassa dall’
AMA con il patrocinio del Co-
mung di Ferrara e il sosl

di Ancescao, Asp, Avis, Arci,
Spi-Cgil & del Circolo amic
dellamusica Frescobaldi.

Il progetio "Riabilitango”,
realizzato in collaborazione
con Marilena Patuzzo, coordi-
natrice infermieristica in ambi-
to dabilitativo dal 1999 e do-
centeallUniversita degli Stodi
di Milano, prevede dal prossi-
mo novembre uno stage di
tangoterapia, alla sede Asp in
via Hipagrande 5, diviso in doe
parti: una parte olistica, aperta
a professionisti sanitar, opera-
tor sociosanitari e volontar
dell"Ama, una parte di formazi-
one al metodo Riabilitango ris-
ervata a soli maestri di tango
argenting, a cui parteciperi
Elisa Mucchi.

Tra marzo ¢ maggio 2017
sgguiranno 10 incontri con
I'insegnante  del metodo
"Riabilitango" affiancata dalle
volontarie di AMA, insieme ai
parienti e ai famigliari con fun-
zioni di afuto nella gestione
del malato. I pazienti verranno
selezionati dal Centro esperto
per i disordind cognitivi di Fer-
rara-1Inita operativa di Neuro-
logia. Le attiviia si terranno al
Centro di Promozione Sociale
"Il Parco” di Perrara, a dispo-
sizione gratuitamente dall"An-
cescan. 51 pud  sostenere
I'AMA dscrivendosi  all’asso-
ciazione, col &X1000  {cf
93062440388) 0 una domazi-
one su cfc Carife Agenzial
(Tban
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